
Сдача нормативов ГТО в сентябре 

ГТО (готов к труду и обороне) – это система комплексных физических 

упражнений, разработанная для проверки физической подготовки граждан России. 

Каждый год тысячи людей, включая школьников, студентов и взрослых, проходят этот 

тест, демонстрируя свои спортивные достижения. 

Сдача ГТО – это не только возможность проверить свою физическую 

подготовленность, но и получить официальное свидетельство о прохождении. Для 

того чтобы сдать ГТО, необходимо выполнить ряд физических заданий на скорость, 

силу и выносливость. 

Согласно календарю прохождения ГТО в 2023 году 13 учащиеся 10-11 классов 

сдали нормативы 21.09.2023 года. А 19.09.2023 года нормативы сдали 51 учащихся 1 

классов. Все ребята успешно прошли испытания. Ждем знаки ГТО. 

 

 

 

 



 

 



 



 

 

 



 

 

 


