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Прокопьевский городской округ, Кемеровская область – Кузбасс, 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Индивидуальный учебный план обучения на дому муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа №69» является структурным элементом организационного раздела 

основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Школа № 69», который регламентирует порядок ее реализации (далее – 

учебный план). 

          Индивидуальный учебный план обучения на дому разработан в 

соответствии: 

          - Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 (далее – обновленный ФГОС НОО);  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2021 № 370 (далее – обновленный ФГОС ООО);  

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2021 № 371 (далее – обновленный ФГОС СОО);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22 марта 2021 года № 115; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной протоколом ФУМО от 14.04.2023 № 1/23; 

- Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной протоколом ФУМО от 14.04.2023 № 1/23; 

- Примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования, утвержденной протоколом ФУМО от 14.04.2023 № 1/23; 
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- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Основной образовательной программы образовательной организации. 

Индивидуальный учебный план обучения на дому программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования:  

- обеспечивает реализацию требований федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования;  

- определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности, к учебной нагрузке при  

5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными СанПиНом; 

перечень обязательных для изучения учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей; 

- обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации; возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка. 

    Индивидуальный учебный план обучения на дому на 2023-2024 учебный 

год в соответствии с обновленными ФГОС НОО, ФГОС ООО и ФГОС СОО 

разрабатывается в обязательном порядке для 1-4 классов, 5-9 классов, 10-11 

классов. 

Индивидуальный учебный план обучения на дому составляется и 

реализуется МБОУ «Школа №69» самостоятельно с учетом сложности 

структуры дефекта, особенностей эмоциональной сферы, характером течения 

заболевания ребенка. 
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Организация индивидуального обучения на дому регламентируется 

учебным планом и расписанием занятий, разрабатываемых школой 

самостоятельно. 

Допустимая, минимальная учебная нагрузка устанавливается к порядку 

регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 

образовательных организаций и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, в части организации 

обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях и составляет: 

-в 1-4 классах – 8 часов в неделю; 

- в 5-8 классах – 10 часов в неделю; 

-  в 9 классах – 11 часов в неделю;                                   

- в 10-11 классах -12 часов в неделю. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть (во 2-9 

классах), по полугодиям (в 10-11 классах) осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация во 2-8, 10 классах проходит в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 

школа № 69».  

В 9,11 классах – в форме государственной итоговой аттестации. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

 

 



 

 

Учебный план (индивидуальное обучение на дому) 

начального общего образования в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта (1-4 классы) 

начального общего образования 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Ко-во 

аудит 

орных 

часов 

Часы 

самос 

тоятел 

ьной 

работ 
ы 

Всего 

часов 

Ко-во 

аудит 

орных 

часов 

Часы 

самос 

тоятел 

ьной 

работ 
ы 

Всего 

часов 

Ко-во 

аудит 

орных 

часов 

Часы 

самос 

тоятел 

ьной 

работ 
ы 

Всего 

часов 

Ко-во 

аудит 

орных 

часов 

Часы 

самос 

тоятел 

ьной 

работ 
ы 

Всего 

часов 

Обязательная часть             

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 2,25 2,75 5 2 3 5 2 3 5 2,25 2,75 5 

Литературное чтение 2 2 4 1,5 2,5 4 1,25 2,75 4 1,5 2,5 4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 

- - - 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 

Математика и 

информатика 

Математика 2,25 1,75 4 2 2 4 2,25 1,75 4 2 2 4 

Информатика - - - - - - - - - - - - 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

ОРКСЭ модули: 

Основы православной 

культуры 
Основы светской этики 

- - - - - - - - - 0,25 0,75 1 

Искусство Музыка 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 

Изобразительное 
искусство 

0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 

Технология Технология 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 
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Физическая 
культура 

Физическая культура 0,25 1,75 2 0,25 1,75 2 0,25 1,75 2 0,25 1,75 2 

ИТОГО 8 12 20 7,5 14,5 22 7,5 14,5 22 8 15   23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1   1   1    

Физическая 

культура 

Физическая культура 0 1 1          

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык - - - 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,5    

Литературное чтение на 
родном (русском)языке 

   0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,5    

ИТОГО 0 1 1 0,5 0,5 1   1    

Обязательная нагрузка обучающегося 8   8   8   8   

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

 13   15   15   15  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной недели 

  21   23   23   23 
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Учебный план (индивидуальное обучение на дому) 

основного общего образования в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (5-9 классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Ко- 

во 

ауди 

торн 

ых 
часов 

Часы 

само 
стоят 

ельн 

ой 
рабо 
ты 

Всег 

о 

часов 

Ко- 

во 

ауди 

торн 

ых 
часов 

Часы 

само 
стоят 

ельн 

ой 
рабо 
ты 

Всег 

о 

часов 

Ко- 

во 

ауди 

торн 

ых 
часов 

Часы 

само 
стоят 

ельн 

ой 
рабо 
ты 

Всег 

о 

часов 

Ко- 

во 

ауди 

торн 

ых 
часов 

Часы 

само 
стоят 

ельн 

ой 
рабо 
ты 

Всег 

о 

часов 

Ко- 

во 

ауди 

торн 

ых 
часов 

Часы 

само 
стоят 

ельн 

ой 
рабо 
ты 

Всег 

о 

часов 

Обязательная часть                

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2,5 2,5 5 2 4 6 2 2 4 2 1 3 2 1 3 

Литература 1,75 1,25 3 1 2 3 0,5 1,5 2 0,75 1,25 2 0,5 2,5 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

0,5 2,5 3 0,5 2,5 3 0,5 2,5 3 0,5 2,5 3 0,5 2,5 3 

Второй 

иностранный(немец 
кий) 

            0,25 0,75 1 

Математика и 

информатика 

Математика 2,5 2,5 5 2,25 2,75 5          

Алгебра       1,25 1,75 3 1 2 3 1,25 1,75 3 

Геометрия       1 1 2 0,75 1,25 2 1 1 2 

Вероятность и 
статистика 

      0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 

Информатика       0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 

Общественно- 

научные 

предметы 

Всеобщая история 0,5 1,5 2 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0.25 0,75 1    

История России    0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,25 0,75 1    

История              1,5 1 2,5 

Обществознание    0,5 0,5 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,5 0,5 1 

География 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика       0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 0,75 2,25 3 

Химия          0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 

Биология 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 
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Основы 

духовно 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

0,25 0,75 1 0,25 0,75 1          

Искусство Музыка 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1    

Изобразительное 
искусство 

0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1    

Технология Технология 0,25 1,75 2 0,25 1,75 2 0,25 1,75 2 0.25 0,75 1 0,25      0,25 0,5 
Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельност 
и 

ОБЖ          0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 

Физическая 

культура 

0,25 1,75 2 0,25 1,75 2 0,25 1,75 2 0,25 1,75 2 0,25 1,75 2 

Итого 10 17 27 9,5 19,5 29 9,5 20,5 30 9,5 22,5 32 11 22 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

               

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 
язык(русский) 

   0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,5    

Родная 
литература(русс
кая) 

   0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,5    

Математика 

и 

информатика 

Математика 
(алгебра) 

               

Информатика                

Естественно-

научные 
предметы 

Биология       0 1 1       

Общественно-
научные предметы 

История России                

 

Черчение                 

Итого    0,5 0,5 1   2 0,5 0,5 1    

Обязательна нагрузка 

обучающегося 

10   10   10   10   11   

Часы самостоятельной работы 
обучающегося 

 17   20   22   23   22  
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Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

   
29 

   
30 

   
32 

   
33 

   
33 
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Учебный план среднего общего образования в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования 

10 - 11 класс ( гуманитарный профиль) 
(выписка из основной образовательной программы среднего общего образования) 

 

 
Предметная область Учебный предмет 10 класс 11 класс 

Ко-во 

аудиторных 
часов 

Часы 

самостоятел 
ьной работы 

Всего часов Ко-во 

аудиторных 
часов 

Часы 

самостоятел 
ьной работы 

Всего часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5 0,5 2 1,5 0,5 2 

Литература 3 2 5 2 2 4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русскийязык(русский)    0,25 0,75 1 

Иностранные языки Иностранный 
язык(английский) 

0.5 2,5 3 0,5 2,5 3 

Общественные науки История 1,5 2,5 4 2 2 4 

Обществознание  0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 

Право 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,5 

Экономика  0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,5 

Математика и 
информатика 

Математика 1,5 2,5 4 1,5 2,5 4 

Естественные науки Физика 0,75 1,25 2 0,75 1,25 2 

Астрономия    0,25 0,25 0,5 

Биология  0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 1,75 2 0,25 1,75 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 
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Итого: 10,5 16,5 27 10,5 17 27,5 

Индивидуальный проект 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

Русский язык  0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 

Информатика 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 

География  0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 

Химия 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 

Математика  0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 

ЭК по русскому языку  1 1  0,5 0,5 

Итого  1,5 5,5 7 1,5 5 6,5 

Всего  12 22 7 12 22  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

  34   34 
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