
БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ  

Социальные сети развились настолько, что мы не только обмениваемся 

сообщениями с друзьями, но и выкладываем фотографии, видеоролики. Через 

страницу в любой социальной сети можно узнать практически всю личную 

информацию ее пользователя. И, конечно, этим активно пользуются всякого рода 

мошенники. Для собственной безопасности необходимо выполнять ряд простых 

действий: 

1) Прежде всего, ограничьте свое время пребывания в социальной сети, 

установите себе временные рамки. 

2) Контролируйте информацию, которую вы размещаете о себе. 

3) Будьте внимательны, когда к вам «стучится» новый знакомый. Не 

принимайте в друзья всех подряд. Выясняйте, кто он и откуда вы можете 

быть знакомы. 

4) Если вам пришло сообщение непонятного содержания с незнакомого 

номера, не отвечайте на него. 

5) Сохраняйте осознанность, понимание, что с вами происходит сейчас. 

Вырабатывайте навык наблюдателя, задавайте вопросы: «Зачем Вы мне это 

говорите?», «Для чего Вам это нужно?». 

6) Перепроверяйте любую информацию, исследуя предмет полностью, 

начиная с отзывов в Интернете и заканчивая сводками МВД. 

7) Проявляйте осторожность при переходе по ссылкам, которые вы получаете 

в сообщениях от других пользователей или знакомых. 

8) Если вам предлагают совершить незаконные операции в сети Интернет или 

совершение преступлений общественно опасным способом, необходимо 

обратиться к взрослым или сообщить в полицию. 

9) Регулярно пересматривайте сообщества, в которых вы состоите в 

социальных сетях, с целью исключения себя из списка участников, 

проявляющих интерес к противоправным(запрещенным) сообществам. 


